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Nieuwsbrief
Funakoshi karate
Shotokan karate-do

2012

Trainingsdagen en trainingsuren

Woensdag:

Beginners:

18.00 uur tot 19.00 uur

Gevorderden:

Vrijdag:

Gevorderden en uitgenodigden
19.30 uur tot 21.00 uur

Zaterdag:

19.30 uur tot 21.30 uur

10.00 uur tot 12.00 uur
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Het bestuur en de trainers van Funakoshi Karate
Tongerlo wensen jullie een gezond, gelukkig en
sportief 2012.

Graag willen we jullie tevens via deze nieuwsbrief op
de hoogte brengen van de komende activiteiten.

Woensdag 11 januari 2012
Eerste training voor 2012
van 10.00 uur 12.00 uur

Zaterdag 28 januari
Training van 10.00 uur tot 11.30 uur,
aansluitend wafels en chocomelk.

Zaterdag 11 februari
Wedstrijd te Castrop-Rauxel (Duitsland): kata
en kumite (opgeven t.e.m. 28 januari)

Zaterdag 3 maart
Open Belgisch Kampioenschap te Tongerlo:

kata en kumite

Examens: 18 februari 2012 vanaf 10.00 uur


http://www.funakoshikarate.com/

